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REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier les organisations et entreprises qui de par leur appui technique et
financier nous ont permis de faire des activités de ’année 2019 — 2020, une réalité. Nous
disons merci a :

- Le Ministére de la Santé,

- La Division de la supervision des maladies non-transmissible,

- Le Programme National de la Santé Mentale,

- La Commune du Golfe 1,

- L’association Saint Camille de Léllis

- L’Organisation Internationale CBM,

- LAVASEC EXPRESS,

- La Banque Ouest Africaine de Développement (BOAD),

- La Commission Nationale des Droits de ’'Homme (CNDH) du Togo,

- L’entreprise KFB — Group,

- Plateforme Santé Mentale Pour Tous

- L’Union des Jeunes pour le Développement (UJPOD),

- Heidelberg Cément TOGO,

- L’association Jeunesse Forte et Conquérante (JFC)

- L’ONG AIMES AFRIQUE,

- NADIAKA,

- UNIFOOD,

-  HAPPUC COMPANY,

- WOMEN OF TOGO,

- Association L’OR DE L’AVENIR,

- Association EMPOWER LADIES,

- Association des Alumni du CRL YALI Dakar au Togo (AYDAT)

- Les parrains de HFA

- Les volontaires « Héros » de HFA

- Ettoutes les personnes qui ont contribué de prés ou de loin a la réalisation des
activites.



I. MOT DE LA PRESIDENTE

L’association Hands From Above est une association créée en 2017 par des jeunes femmes
afin de venir en aide aux personnes vivant avec la

maladie mentale.

Nous avons débuté ce combat apres une rencontre
effectuée en 2013 dans un orphelinat au Burkina
Faso. Il s’agissait d’une petite fille de 9 mois qui a

perdu la vie suite a des complications de son état

de santé. En effet, cette petite fille qui s’appelait
Sarah était aveugle, séropositive et souffrait d’une hypertrophie du cceur. Des problémes
qu’elle a développés parce que sa mére était une dame souffrant de schizophrénie et errant
dans les rues de la ville de Ouagadougou et n’avait pas pu bien prendre soin de la grossesse.

Cette derniére a probablement été violée dans la rue, donnant ainsi naissance a la petite Sarah.

De nombreuses femmes souffrant de la maladie mentale a I’exemple de la mere de Sarah se
retrouvent dans la rue et victime de toutes sortes d’abus sans que personne ne leur vienne en
aide. Ceci créa en nous une rage de voir un changement dans la vie de toutes ses personnes

souffrant de troubles mentaux.

Depuis la création de HFA en 2017, nous avons assisté des centres dans la prise en charge des
patients psychiatriques au travers de dons de toutes natures, nous avons écouté, orienté, pris
en charge et accompagne plusieurs personnes et leur famille dans le processus de
rétablissement. Tout cela n’aurait été possible sans 1’aide de toutes les personnes physiques ou

morales qui ont cru en notre vision et en notre capacité de la faire avancer.

Trouvez, en ces mots I’expression de notre profonde gratitude et reconnaissance pour vos

diverses contributions a notre cause commune qu’est la santé mentale au Togo.

Pendant les années 2019 et 2020, plusieurs actions ont été réalisées avec 1’aide de plusieurs

structures et c’est ce dont nous voulons vous faire part au travers de ce rapport.

Nous avons foi, que ce n’est que le début et que les années a venir, en comptant sur votre
soutien multiforme nous arriverons a toucher plus de personnes et changer la face de la santé

mentale dans le pays.

Peace Vera AHADJI



IL PRESENTATION DE HFA
Hands From Above en abrégé HFA est une association créée en 2017. Elle est enregistrée

sous le N° 638 en date du 30 ao(t 2018 conformément a la loi N°40-484 du 1% juillet 1901
relative au contrat d’association en vigueur au Togo auprés du Ministére de 1’ Administration
Territoriale, de la Décentralisation et des Collectivités. Elle a été créée face au constat de la

triste réalité a laquelle font face les nombreuses personnes souffrant de troubles mentaux.

1. Vision:
Hands From Above (HFA) est une organisation dont la vision est de restaurer la dignité des

personnes souffrant de troubles mentaux.

2. Mission:
Elle a pour mission de briser le stigma associé a la maladie mentale au travers de la

sensibilisation et de créer un environnement ou I'amour du prochain surpasse tous les prejugés
sociaux associés a la maladie mentale en général ; De travailler a la restauration des personnes

souffrantes et abandonnées.

3. Valeurs (facas):
e Foi

e Amour
e Compassion
e Audace

e Service

4. Objectifs :
e Assurer la prise en charge morale, psychologique, médicale, matérielle et financiére

des personnes atteintes de troubles mentaux ;

e Lutter contre la stigmatisation des personnes atteintes de troubles mentaux ;

e Favoriser ’acceés aux soins médicaux a moindre colt des personnes atteintes de
troubles mentaux ;

e Contribuer a la guérison et a I’intégration sociale des personnes guéries de troubles

mentaux ;



III. ACTIVITES REALISEES DE 2019 a 2020

1. COCKTAIL DE L’AMOUR
La deuxiéme édition du cocktail de I’amour a eu lieu le 10 mars 2019, a ’hotel AHOEFA et a

rassemblé plus de 60 personnes autour de la thématique de la santé mentale. Comme
panéliste pour cet évenement, le Dr Jean Claude WENKOURAMA (Psychiatre, Addictologue
et chef de service de Psychiatrie du CHU Kara) et M. Grégoire AHONGBONON (Fondateur

de I’association Saint Camille de Léllis et des centres Oasis de I’ Amour).

Au programme étaient des sketchs, de la danse, de la musique, des témoignages de personnes
souffrant de la maladie mentale et d’un panel de discussion dans le but de sensibiliser le
public sur la santé mentale et contre la stigmatisation des personnes souffrant de maladie

mentale.

Le cocktail de I’amour avait également pour but de présenter I’action suivante : AMOUR EN
ACTION qui devait avoir lieu le 15 ao(t et surtout pour lever des fonds pour cette derniére.
Les retours des uns et des autres présents au cocktail et leur mobilisation pour le projet

AMOUR EN ACTION montrent que le message de sensibilisation était véritablement passe.

2. AMOUREN ACTION
Le projet AMOUR EN ACTION (AEA) est une action de ’association HFA qui a lieu le 15

aolt de chaque année. Il s’agit d’'une mobilisation de ressources humaines (les volontaires,
membres et personnel), matérielles (dons de vétements, vivres, non vivres, médicaments etc.)
et financiéres (dons en numéraires) pour assister les centres dans la prise en charge des

personnes souffrant de la maladie mentale.

e Lel5aout 2019

Ce fut la 2°™ édition de ce projet qui a vu la participation de plus de 40 volontaires et a
permis d’assister le centre d’accueil des personnes souffrant de troubles mentaux de Zoti
(Association Saint Camille de Léllis) qui comptait a cette date plus de 200 personnes
internées. L’équipe de HFA en plus des dons, a passé des moments conviviaux avec les
personnes malades internées dans le centre. Apres un dejeuner partage tous ensemble, un mini

concert de réjouissance a été organisé dans le centre avant que 1’équipe ne reprenne la route.



On pouvait noter la présence du fondateur des centres saint Camille de Léllis M. Grégoire
AHONGBONON lors de cette activité.

La liste des dons remis au centre était :

Catégories Liste des dons Quantite
Sac de riz (25Kg) 3
Sac de riz (50 Kg)

Sac de Mais (100 kg)
VIVRES Sac de farine —gari (25 kg)
Bidon d’huile (25 1)

Carton de sardines

ol B~ N PN W

Carton de tomate en boite (grande boite)

Kits de non-vivres contenant :

1 Brosse a dents

1 Papier hygiénigue
NON-VIVRES P y-g ) a 220
1 Pate dentifrice

1 Savon pour lessive

1 Savon de douche

Carton de médicaments contenant:

6 Boites de Sertaline

2 Boites de Zopiclone
MEDICAMENTS _ _ 1
3 Boites de Lamictal

- 2 Boites de Tercian

- 3 Boites d’alprazolam

Grand sacs de vétements 3
VETEMENTS
Draps 150
NOUVEAUX
Nouveaux testaments 200
TESTAMENTS
Déjeuner composé de :
DEJEUNER - plats 300

- sucreries




e Le 15 aout 2020

Malgré le contexte particulier de la COVID-19, I’équipe de HFA s’est rendue au centre
d’accueil des personnes souffrant de la maladie mentale de Yokélé a Kpalimé
(Association Saint Camille de Léllis). Le centre comptait plus de 160 personnes internées. A
cause des restrictions dues a la maladie a coronavirus, il n’y a eu que 20 volontaires
impliqués sur I’activité.

La particularité de cette 3°™ édition de I’ Amour en Action de cette année était ’absence de
réjouissance et la remise de dons de lutte contre la COVID-19 en plus des dons

traditionnellement remis.

La liste complete des dons remis au centre était :

N° Libellés Quantités Catégories
1 | Bavette (Cache-nez) 650
2 | Gel Hydro-alcoolique 6| Matériel de lutte
3 | Dispositif de lavage de mains 2 | contre COVID-19
4 | Savons liquides 25l 2
5 | Sac deriz 25 kg 1
6 | Sac deriz 50kg 2
7 | Sac de Haricot de 30 bols 2
8 | Sac de gari 40 bols 1
9 | Sac de mais 20 bols 2
10 | Sac de mais 50 bols 1 )
11 | Sac de mais 3 bols 1 Vivres
12 | Bidon d’huile 251 3
13 | Carton de 8 sachets de bon rio pop (sucettes) 3
14 | Carton de 240 sachets de tartine Choco-bon 8
15 | Paquet de 50 sachets de biscuits 5
16 | Petits pains chaud 200
17 | Brosse a dents 169
18 | Pate dentifrice 168
19 | Savons Santex et Qmix 163
20 | Savon lessive Yso 1259 160 Non-vivres
21 | Savon lessive génie 260 g 40
22 | Boules de savon traditionnel (Kpevidi) 2509 200
23 | Serviette hygiénique max-plus 72




24 | gros sacs de vétements .

- - VEétements
25 | Petit sac de chaussures et d’accessoires
26 | Nouveaux testaments 38 Bibles

3. JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENTALE
La journée mondiale de la santé mentale est célébrée chaque année partout dans le monde a la

date du 10 octobre. Plusieurs organisations dans le domaine organisent des activités pour
mieux faire connaitre la santé mentale et surtout susciter I’intérét des populations sur cette

thématique qui ne concerne pas qu’une catégorie de personnes mais toute la population.

e Le 10 octobre 2019

Au Togo, le premier recours quand il s’agit des maladies mentales n’est pas [’hdpital ou les
centres de santé mentale, mais plut6t les camps de priere ou les couvents ou encore les centres
de médecine traditionnelle. En effet, la maladie mentale est trés souvent vécue comme
spirituelles ou mystiques, et donc plusieurs acteurs se voient intervenir dans la prise en charge
des personnes qui en souffrent. Ces acteurs sont les leaders religieux a savoir les pasteurs, les

prétres, les Imams guérisseurs et aussi les praticiens de la médecine traditionnelle.

Le manque d’informations, de connaissances et de dialogue entre les différents acteurs
(conventionnels et non conventionnels) fait que plusieurs personnes souffrant de troubles
mentaux voient régulierement leur droit violé. Les chaines sont trés souvent une option dans

leur prise en charge dans les lieux de cultes ou dans les maisons.

Il est donc important, pour arriver a une meilleure prise en charge des personnes souffrant de
troubles mentaux d’associer tous les acteurs impliqués dans la prise en charge (acteurs
formels ou non) afin d’arriver a une collaboration pour le bien des malades. C’est dans ce
sens que 1’association HFA en collaboration avec ’ONG UJPOD a organis¢ LA TABLE
RONDE DES ACTEURS DE LA SANTE MENTALE autour du theme : Les chaines, une

option contre la maladie mentale ?

Cette table ronde a vu la participation de 22 acteurs intervenant dans la prise en charge des
personnes souffrant de la maladie mentale au Togo et a été modéré par le Dr BESSI
KAMA Lidi de la CNDH. La table ronde a été cldturée par une conférence de presse qui a

vu la participation d’un total de 15 médias.




La table ronde a permis de comprendre chaque acteur dans sa démarche de prise en charge
des problématiques de la santé mentale. Tous les participants sans aucune distinction, ont
reconnu le droit des patients a un traitement humain digne de ce nom et sont prét a collaborer

pour une meilleure prise en charge.

e Le 10 octobre 2020

L’année 2020 a été marquée par la crise sanitaire due au COVID-19 qui a paralysée et freiné
toutes les activités dans le monde. Cela a eu d’énorme conséquence sur la santé¢ mentale des
populations, avec plusieurs personnes qui ont vécu des chocs telles que la perte d’étres chers
ou encore la perte de leur source de revenu pour ne citer que ceux-la, beaucoup ont également

eu a faire face a un changement brusque des habitudes.

La journée mondiale de la santé mentale 2020 a HFA tournait autour du theme choisi par
I’OMS qui est: Agir pour la santé mentale : Investissons ! Afin de respecter les mesures
restrictives dictées par le gouvernement en cette période de crise sanitaire, une activité de
sensibilisation a plusieurs carrefours de la ville de Lomé a été organisée. Une vingtaine de

volontaires de 1’association étaient a 6 points de la ville a savoir :

- Carrefour AGIP Bé

- Carrefour Anani Santos
- Carrefour Dékon

- Carrefour GTA

- Carrefour Limousine

- Carrefour tokoin Aéroport

Des pancartes et des flyers de sensibilisation a la main ils ont passé des messages de
sensibilisation afin de mieux faire connaitre la santé mentale et aider une personne qui
souffrait en silence. Selon les estimations plus de 1000 personnes ont été touchées par cette

action de sensibilisation.

Un live a été organisé sur la page Facebook de I’association le 8 octobre 2020 avec la
présidente de HFA qui a développé la thématique de I’importance d’investir dans la santé

mentale au Togo. Ce live a permis d’atteindre plus de 1 800 personnes.

10



4. LES EMISSIONS RADIOS ET TELEVISEES
Tout au long des années 2019 et 2020, HFA a participé a plusieurs émissions radiophoniques

et télévisees qui lui ont permis de passer le message de sensibilisation a la non stigmatisation
des personnes souffrant de troubles mentaux, de méme que des messages de promotion de la

santé mentale en général. Ci-dessous la liste des émissions :

e Emission réalisées en 2019

01 Octobre 2019 : Participation a I’émission Oxygéne sur Taxi Fm pour parler des activités

de I’association en faveur des personnes souffrant de la maladie mentale

02 Octobre 2019 : Participation a I’émission Club De La Presse sur Kanal FM pour
sensibiliser contre 1’'usage des chaines dans 1a prise en charge des personnes souffrant de la

maladie mentale

03 Octobre 2019 : Participation a 1I’émission TOP SANTE sur Pyramide Fm pour sensibiliser
contre I’usage des chaines dans la prise en charge des personnes souffrant de la maladie

mentale

03 Octobre 2019 : Participation & une eémission sur Victoire Fm pour sensibiliser contre

I’usage des chaines dans la prise en charge des personnes souffrant de la maladie mentale

08 Octobre 2019 : Participation a 1’émission Miawoenegnon sur Kanal Fm pour sensibiliser
contre I’usage des chaines dans la prise en charge des personnes souffrant de la maladie

mentale

12 Octobre 2019 : Participation a I’émission L’BALA sur la TVT pour sensibiliser contre

’usage des chaines dans la prise en charge des personnes souffrant de la maladie mentale

Octobre 2019 : Participation a 1’émission Assilassime sur Nana Fm pour sensibiliser contre

I’usage des chaines dans la prise en charge des personnes souffrant de la maladie mentale

e Emissions réalisées en 2020

5 Février 2020 : Emission ASSILASSIME sur Nana Fm sur la santé mentale et 1’assistance

apportée par HFA aux personnes souffrant de troubles mentaux

3 Mai 2020 : Emission Live sur la page Instagram de Edwige Adjo Mensah autour du théme
Santé mentale et la COVID-19
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30 Mai 2020 : Live Facebook de Rajah Saparapa sur la page de HFA autour du théme :
Anxiété et dépression, mon histoire

20 Juin 2020 : Emission live sur la page Instagram de Drey Digital sur le théme : la Santé
mentale des entrepreneurs en ces temps de COVID-19

21 juin 2020 : Enregistrement d’une émission sur le suicide sur la radio Pyramide FM

04 juillet 2020 : Participation a 1’émission PODIUM JEUNESSE sur la TVT comme

personne ressource en santé mentale.

4 Juillet 2020 : Live Facebook de Mme Marie Wilma Sickout Assele sur la page de HFA sur

autour du theme : La dépression mon Histoire
11 septembre 2020 : Enregistrement d’une émission radio sur la radio cosmos de Sotouboua

9 Octobre 2020 : Participation a 1’émission... sur Zéphyr pour parler de la santé mentale a

I’occasion de la journée mondiale de la santé mentale

10 octobre 2020 : Participation a 1’émission les Grands Enjeux de la Santé sur la web T¢lé
SOS Docteur TV a I’occasion de la journée mondiale de la santé mentale autour du théme :

« Les défis liés a la santé mentale au Togo et en Afrique »

12 octobre 2020 : Participation a 1’émission NEKTAR sur la TVT dans la rubrique

NeK’Santé pour parler de la santé mentale au Togo

12 octobre 2020 : Participation a 1’émission ASSILASSIME sur Nana Fm pour parler de la
santé mentale et de la stigmatisation des personnes souffrant de troubles mentaux

15 octobre 2020 : Participation a I’émission les Grands Enjeux de la Santé sur la web Télé
SOS Docteur TV autour du theme : « Santé mentale et discrimination »

17 octobre 2020 : Participation a I’émission PODIUM Jeunesse sur la TVT autour du

Theme : Le suicide, 1’autre tabou
22 Octobre 2020 : Enregistrement d’une émission sur le suicide sur la Radio-Taxi FM

29 octobre 2020 : Emission sur ’importance de la santé mentale dans 1’émission F comme

Femme sur Taxi Fm
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12 Novembre 2020 : Participation a 1’émission les Spécialistes vous parlent sur la web Télé

SOS Docteur TV autour du théme : « Le suicide, parlons-en »

1°" Décembre 2020 : Contribution a 1’épisode 25 de la série NUNYA qui a pour titre : La

santé mentale au Togo, un enjeu de société encore sous-estime.

5. LA TOURNEE DE PROSPECTION
Suite a la table ronde réalisée lors de la journée mondiale de la santé mentale en octobre 2019,

il était important de faire une tournée de prospection et de rencontrer les différents acteurs
conventionnels et non conventionnels de la santé mentale afin de mieux comprendre leur

fonctionnement pour une meilleure collaboration entre les différents acteurs du domaine.

Cette tournée a permis aux responsables de 1’association HFA de faire le tour de quelques

centres de prise en charge.

Octobre 2019 : Visite du camp de priére SITSOPE a Agoé Zongo

Novembre 2019 : Visite du camp de priére Jésus est la solution de KPOVE (HAHO)
Aout 2020 : Visite du camp de priere de RAMA situé a Adétikopé

Septembre 2020 : Visite du camp de priére Jésus est le vainqueur de Kadiada (Kara)

Septembre 2020: Echange avec M. MAROU KOKOU, praticien de la médecine

traditionnelle spécialiste des maladies mentales a Sotouboua

Septembre 2020 : Rencontre et échange avec la sceur Sabine de la congrégation des sceurs
marianistes de Tchebebe qui ceuvre dans la prise en charge et la réinsertion des personnes

souffrant de la maladie mentale dans la communauté depuis plusieurs années.

Septembre 2020 : Rencontre et échange avec les responsables de formation sanitaire (RFS)
de PUSP de Tchébébé (Sotouboua), I’'USP de Babadé (Sotouboua) et ’'USP de Bébeda
(KARA)

Septembre 2020 : Rencontre avec le Pasteur Adjoula Augustin du camp de priére Jesus est le
vainqueur de Kadiada (KARA)

Septembre 2020 : Rencontre avec les responsables du Camp de priére Jésus est la solution de
Kpové (HAHO)
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Septembre 2020 : Visite de la congrégation des sceurs franciscaines d’ Avenou, pour voir le
travail qu’elles font dans la prise en charge des personnes souffrant de la maladie mentale et
une possibilité de collaboration.

6. INAUGURATION DU SIEGE DE L’ASSOCIATION ET ATELIER DE
SENSIBILISATION « SANTE MENTALE : PARLONS-EN ! »

L’association HFA, a débuté ses activités en juin 2017, et s’est fait enregistrée au ministére

de ’administration territoriale et de la décentralisation le 30 aout 2018.

Le 8 février 2020 a été une date spéciale & HFA. Afin de mieux aider les personnes souffrant
de la maladie mentale, cette derniere s’est dotée d’un nouveau siége. Ainsi, a I’occasion de
I’inauguration de son nouveau siége sis a Adidogomé, un atelier de sensibilisation sur la santé
mentale a été organisé. Cet atelier avait pour theme « santé mentale : parlons-en ! » et a vu
la participation de plus de 100 personnes, dans la salle de conférence de I’immeuble. Le
panel de discussion était composé du medecin Psychiatre Dr WENKOURAMA Jean Claude,
de la psychologue francaise, DECONZANET Laura et de la présidente de HFA, AHADJI
Peace.

7. SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE A LA POPULATION FACE A LA COVID-19
L’année 2020 a été marquée particuliérement par la crise sanitaire due a la COVID-19.

Consciente de I’impact de cette crise sur la santé mentale de la population, I’association HFA
a mis en place un dispositif d’écoute et de soutien psychologique pour la population depuis
avril 2020. Ce dispositif a permis de soutenir plus de 50 personnes qui ont contacté

’association par les différents canaux mis en place.

8. OPERATION AGBEYEYE
L’une des préoccupations de 1’association HFA est la problématique des personnes souffrant

de la maladie mentale et errant dans les rues. C’est dans ce sens qu’elle a initi¢ le projet
« OPERATION AGBEYEYE » qui consiste a venir en aide a ces personnes, en les sortant de
la rue. Pour ce faire, ’association a collaboré avec plusieurs structures a l’instar de la

MAIRIE DU GOLFE 1 et le centre d’accueil de 1’association Saint Camille de Léllis a Zoti.
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Au total, 4 personnes ont été sorties de la rue au cours de 1’année 2020 et 1 personne est
dans le processus de sortie. Parmi ces 5 personnes, 3 ont été internées au centre de
I’association saint Camille de Léllis parce que leurs familles sont introuvables et les deux

autres sont retournées vers leur famille.

9. AIDE ET ASSISTANCE AUX PERSONNES MALADES ET LEUR FAMILLE
Dans le souci de sensibiliser et aider les familles des personnes souffrant de la maladie

mentale, HFA a mis en place un systéme d’assistance et d’accompagnement des malades et de
leur famille. 1l permet aux patients et a leur famille de rencontrer un spécialiste qui leur
explique la maladie et les conseille. Elle leur apporte un soutien tant psychologique, qu’en
termes de médicament, vivres etc. et elle les oriente vers les centres de prise en charge au

besoin.

Au total plus de 30 personnes ont bénéficié de I’accompagnement de 1’association depuis
septembre 20109.

A plusieurs reprises 1’équipe de HFA s’est rendu au centre de ZOTI pour leur apporter des
dons de vivres, non vivres, vétements etc. Afin de les soutenir dans la prise en charge des

malades.

10. ACTIVITES DE SENSIBILISATION
Afin de sensibiliser un grand nombre de personnes sur la santé mentale, les volontaires de

I’association, organisent occasionnellement des sorties de sensibilisation dans le quartier

d’Adidogomé. Cette sortie a permis de distribuer plus de 500 flyers.

Une journée porte ouverte a également été organisée le 5 septembre afin d’expliquer aux
participants les domaines d’intervention de I’association. La journée a vu la participation de

plus de 20 personnes.

11. CAMPAGNE DIGITALE NON AU SUICIDE
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Depuis I’arrivée de la COVID-19 au Togo, le taux de suicide a relativement augmente face
aux problémes engendré par la crise. A I’occasion de la journée mondiale de lutte contre le
suicide célébrée le 10 septembre de chaque année, 1’association HFA a collaboré sur la
campagne NON AU SUICIDE initiée par la plateforme digitale Santé Mentale pour Tous et

a permis de toucher plus de 56 000 personnes sur les réseaux sociaux.
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IV. ILLUSTRATIOSN PHOTOS

COCKTAIL DE L’AMOUR 2°™ EDITION 2019

> LES PANELISTES
(Panel de discussion)
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AMOUR EN ACTION 2019 AU CENTRE SAINT CAMILLE DE LELLIS A ZOT]I
(VOGAN)
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EMISSION RADIOS DE SENSIBILISATION REALISEES EN 2019

19



TABLE RONDE DES ACTEURS DE LA SANTE MENTALE A L’OCCASION DE LA
JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENTALE 2019

w Hands F rom Above (HFA) en collaboration avec I'Union ™. T
des Jeunes Pour le De elopp ment (UJPOD) organisent a UJPED
4‘9‘ I'occasion de la Journée Mondiale de la Santé Mentale:

SANTE MENTALE

AU TOGO

LES CHAINES, UNE OPTION CONTRE
LA MALADIE MENTALE ?

1 0 Octobre A partir de
2019 HOTEL EpAoBa O9HEURES

cbm’ ’W ‘ O ) oo A é

80AD. P

LES CHAINE

L'AMOU
QUI BRIS
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VISITE DES CAMPS DE PRIERES
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INAUGURATION DU SIEGE DE HFA ET ATELIER SE SENSIBILISATION « SANTE
MENTALE : PARLONS-EN ! »

1y-: :-?i

SPECIALE
INAUGURATION
THEME
» SANTE MENTALE, PARLONS-EN !

ENTREE LIBRE ET GRATUITE

Siége HFA, Adidogomé, carrefour La Pampa.
1er étage de |'immeuble de I'agence BTCI

a partir de 09h

=5 SAMEDI| 08

FEVRIER 2020

h 422890 00 8079/96 807100 ® info@hfa-ministry.org ® www.hfa-ministry.org ‘

22



VISITES AU CENTRE SAINT CAMILLE DE ZOTI ET REMISE DE QUELQUES
DONS
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AMOUR EN ACTION ACTE 3 AU CENTRE SAINT CAMILLE DE LELLIS A YOKELE
(KPALIME)

LAMOUR
QUI BRISE
LES CHAINES
LAMALADIE

d b
.
i
el

‘(gm"“r 3
— 4
%
DES MALADES MENTALY

ikinfo@hfa-ministrycom
22822511951/90008070 ﬂ%m‘m""‘“
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SENSIBILISATION DANS LES RUES DE LOME A L’OCCASION DE LA JOURNEE

MONDIALE DE LA SANTE MENTALE
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TOURNEE DE PROSPECTION ET EMISSION SUR LA RADIO COSMOS
SOTOUBOUA
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OPERATION ABGEYEYE A ABLOGAME EN COLLABORATION AVEC LA MAIRIE
DU GOLFE 1 ET LE CDQ D’ABLOGAME
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QUELQUES IMAGES D’EMISSION RADIOS ET TELES REALISES

! v
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S EMISSIONS
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4
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10 Sawk S8 | CAMPAGNE « NON AU
SUICIDE »INITIEE PAR LA
PLATEFORME SANTE MENTALE

POUR TOUS

Une vie perdue par suicide
est une vie perdue de trop.

3 }Non au

7 |Suicide

#TuEslmportant #ParleMoi

Peace Vera AHADIJI

Présidente - HANDS FROM ABOVE

Santé Mental TN ) A
POUR TOUS| & Mol o log Suicide

SENSIBILISATION LORS DE LA
- | JOURNEE PORTE OUVERTE AU
- SIEGE DE HFA.

PARTICIPATION A L’EMISSION
RADIO ASSILASSIME SUR NANA

FM
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SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE ET SENSIBILISATION PENDANT LA

SANITAIRE LIES A LA COVID-19

CRISE SANITAIRE DUE AU COVID-19
DES TEMPS SOMBRES,

DES MAUVAISES NOUVELLES JOUR APRES JOUR....

Mais vous n'avez pas a vivre ¢a tout seul !

(A Une equipe professionnelle et discréte est |a pour vous soutenir g4
[ Contactez-nous au 90 00 80 79 L >

Hands From Hands From
info@hfa-ministry.org ® www.hfa-ministry.org 7 @

)

v

Hands From

Retrouvez

PEACE VERA AHADJI
(Présidente HFA)

sur
4

SUR LE THEME

SANTE MENTALE ET LE COVID-19

PAR EDWIGE ADJO MENSAH
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DIMANCHE 03 MAI 2020
20H30 GMT

+228 90 00 80 79
info@hfa-ministry.org
www.hfa-ministry.org

CRISE
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